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 Наименование 

предмета 

Срок 

реализации 

программы 

учебного 

предмета 

Составители  Рецензенты 

ПО.01. 

УП.01.  

Основы 

хореографического 

искусства 

2 года Бочкарева И.В. 

Ларионова В.Е. 

Власенко Т. А. , зам. 

директора по УВР МБОУДО 

««Каргасокская ДШИ» 

ПО.01. 

УП.02.  

Гимнастика 2 года Бочкарева И.В. 

Ларионова В.Е. 

 

Власенко Т. А. , зам. 

директора по УВР МБОУДО 

««Каргасокская ДШИ» 

 

 

Наименование 

предметной области 

ПО «ХОРЕОГРАФИЧЕСКО-ТВОРЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

Наименование программы 

учебного предмета 

ПО.01. УП.01. Основы хореографического искусства 

У
ч

еб
н

ы
е 

к
о
м

п
о
н

ен
т
ы

 У
М

К
 

Методическая 

литература 

1. Программа воспитания и обучения в детском саду. / Под ред. М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. - 2-е изд. исп. и доп.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2005 

2. Матяшина А.А. Образовательная программа «Путешествие с 

страну «Хореография»». - В кн.: Фольклор. Музыка. Театр. - театр: 

Программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного 

образования, работающих с дошкольниками: - М.: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2003. 

3. Пряхина О.В. Программа «Пластика движений». - В сб.: 

Программы для учреждений дополнительного образования детей. 

М.: ГОУ ЦРСДОД, 2003 

4. Программа «Хореографический кружок». - В сб.: Программы для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. - М.: 

Просвещение, 1981. 

5. Ионе Е.А. Образовательная программа «История балета». - В сб.: 

Образовательные программы дополнительного образования детей.) 

2011. 

Мультимедийные 

приложения 

Видео: https://youtu.be/TR7naEMOcyw 

Учебно-справочные и 

учебно-наглядные пособия 

учебно-справочные пособия из ресурсов сети Интернет 

https://youtu.be/TR7naEMOcyw


Наименование программы 

учебного предмета 

ПО.01. УП.02. Гимнастика 

У
ч

еб
н

ы
е 

к
о
м

п
о
н

ен
т
ы

 У
М

К
 

Методическая 

литература 

1. Базарова Н., Мэй В. "Азбука классического танца". Искусство, 

1964  

2. Ваганова А. "Основы классического танца". Искусство, 1936 

3. Вихрева Н.А. «Экзерсис на полу». Сборник МГАХ, М., 2004  

4. Колтановский А., Брыкин А. "Общеразвивающие и специальные 

упражнения". М., 1973  

5. Левин М.В. «Гимнастика в хореографической школе». Терра 

спорт. М., 2001  

6. Лисицкая Т.С. «Хореография в гимнастике». «Физкультура и 

спорт». М., 1984  

7. Миловзорова М.С. «Анатомия и физиология человека».  

«Медицина». М., 1972  

8. Сивакова Д.А. «Уроки художественной гимнастики». 

«Физкультура и спорт». М., 1968  

9. Тарасов Н. «Классический танец». «Искусство», 1971 

Мультимедийные 

приложения 

Видео: https://youtu.be/Z18Yg-j0q0c 

https://youtu.be/47OSkoVUqho 

Учебно-справочные и 

учебно-наглядные пособия 

учебно-справочные пособия из ресурсов сети Интернет 
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