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Учебный план дополнительной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Основы хореографического 

искусства» предусматривает предметную область хореографическо-творческой подготовки. 
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  Количество недель аудиторных 

занятий 

  34 35 

1. Основы хореографического  искусства   

1.1. Основы 

хореографического 

искусства 

172,5 69 103,5 

 

4 

 

1,5 1,5 1,2,3 



1.2. Гимнастика 172,5 69 103,5 1,2,3 4 1,5 1,5 

Всего часов 345 138 207   3 3 

 
Примечание к учебному плану 

1. При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия — от 4 -10  

человек. 

2. Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за весь 

период обучения определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, параллельного освоения детьми 

программ начального общего и основного общего образования, реального объема активного времени суток и планируется 

следующим образом: 

Основы хореографического искусства - 1-2 классы – по 1,5 часа в неделю; 

Гимнастика – 1, 2  классы – по 1,5 часа в неделю; 
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