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I. Пояснительная записка 

Характеристика учебного предмета,  

его место и роль в образовательном процессе 

На занятиях по хореографии происходит непосредственное и 

всестороннее обучение ребенка на основе гармоничного сочетания 

музыкального, двигательного, физического и интеллектуального развития.   

        Полноценная подготовка учащихся предполагает воспитание 

музыкального вкуса и любви к искусству танца. 

 Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный 

предмет «Основы хореографического искусства», задача которого состоит в 

том, чтобы с помощью специальных упражнений подготовить учеников к 

успешному освоению движений классического танца. 

Программа учебного предмета «Основы хореографического искусства» 

разработана в соответствии с Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ,  Уставом МБОУДО «Каргасокская ДШИ» на основе приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 . 

Программа является частью дополнительной общеразвивающей 

программы в области хореографического искусства «Основы 

хореографического искусства ». Учебный предмет «Основы хореографического 

искусства» относится к обязательной части образовательной программы. 

Возраст поступающих в первый класс восемь лет. Срок реализации 

программы 1 год. 

 Программа составлена с учетом возрастных особенностей обучающихся 

и направлена на художественное образование и воспитание подрастающего 

поколения, тем самым, обеспечивая формирование культурно образованной 

части общества, заинтересованной аудитории зрителей. 

Программа направлена на:  развитие физических качеств обучающихся, 

знакомство обучающихся с простыми элементами классического танца и 

партерного экзерсиса, народного танца,  развитие ориентации и “мышечного 
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чувства”, формирование художественно-творческих способностей, подготовку 

обучающихся к освоению дополнительной общеразвивающей программы 

«Хореографическое искусство». 

        Важным элементом занятий является наличие музыкального 

сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая 

музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое 

исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе при 

выполнении движений.  

Цель программы учебного предмета 

Цель программы  учебного предмета «Основы хореографического 

искусства» - воспитание личности ребенка, становление и развитие личностных 

качеств и эстетических идеалов на основе овладения первоначальными 

знаниями о хореографическом исксстве, физическое развитие обучающихся. 

Задачи  программы учебного предмета  

 развитие основ музыкальной и хореографической  культуры, 

танцевальности, артистизма, координации хореографических движений, 

исполнительских умений и навыков. 

 формирование умений и навыков выполнения простых элементов 

хореографического искусства, комплекса упражнений, способствующих 

развитию двигательного аппарата ребенка;  

 воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, 

аккуратности;  

 воспитание важнейших психофизических  качеств двигательного аппарата в 

сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, 

выносливости, ловкости, быстроты, координации. 

 формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и 

освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы; 

 развитие темпово-ритмической памяти учащихся;  
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 развитие воображения, фантазии, творчества, самостоятельного 

художественного осмысления хореографического материала. 

 

Срок реализации программы учебного предмета 

Учебный предмет «Основы хореографического искусства» реализуется  при 

1-летнем сроке обучения. Продолжительность учебных занятий составляет 

34 недели в год. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию программы учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Основы хореографического 

искусства» при 1-летнем сроке обучения составляет 85 часов, из них 51 час – 

аудиторные занятия, 34 часа – самостоятельная работа. 

Сведения о затратах учебного времени 

Вид учебной работы, 

нагрузки 

 

Затраты учебного времени Всего 

часов 

Годы обучения 1-й год 

Аудиторные занятия  51 51  

Самостоятельная 

работа 

34 34 

Максимальная 

учебная нагрузка  

85 85 

 

Объем учебной нагрузки в неделю составляет 1,5 часа. 

Продолжительность 1 урока – 45 минут. 

Самостоятельная работа обучающегося включает в себя следующие 

виды внеаудиторной деятельности: выполнение домашнего задания, посещение 

концертов, выставок, участие обучающихся в творческих мероприятиях и 

культурно-просветительской деятельности МБОУДО «Каргасокская ДШИ» 

(далее по тексту Школа). 
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Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения аудиторных занятий по предмету «Основы 

хореографического искусства» мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), 

рекомендуемая продолжительность урока –  45 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, 

их возможности,  трудоспособность, эмоционально-психологические 

особенности. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

 методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

 метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка); 

 метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка); 

 репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, 

умений, навыков); 

 эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения). 

 

Описание материально-технических условий  

 реализации программы учебного предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда.  

Учебные аудитории для мелкогрупповых занятий по учебному предмету 

«Основы хореографического искусства» должны быть оборудованы балетными 

станками, зеркалами, музыкальным инструментом. 
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II. Содержание программы учебного предмета         

       Содержание учебного предмета определяется с учетом сложившихся 

педагогических традиций и принципов, отражает распределения учебного 

материала по годам обучения. 

Учебно-тематический план отражает последовательность изучения 

разделов и тем программы с указанием распределения учебных часов. 

Задания адаптированы и доступны для учащихся 7- 9 лет, учитывают 

возрастные и психологические особенности данного возраста. 

Формирование у учащихся умений и навыков происходит постепенно: от 

изучения простого материала - к более сложному, от упражнений - к 

творческим заданиям. 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Основы хореографического 

искусства» распределяется по полугодиям обучения с учетом общего объема 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Календарно-тематический план 

Первый год обучения  

№п/п Тема Количество 

часов 

1. Вводное занятие. Техника безопасности 1,5 

2. Азбука музыкального движения 10,5 

3. Партерный экзерсис 10,5 

4. Элементы народно-сценического танца 10,5 

5. Элементы классического танца 10,5 

6. Работа над репертуаром 7,5 

 Всего аудиторных часов 51 
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Годовые требования 

1. Вводное занятие 

Теория: Ознакомление с правилами коллектива, образовательной программой, 

планом работы, расписанием занятий, техникой безопасности в танцевальном 

классе. 

2.     Азбука музыкального движения 

Теория: музыкально-ритмическое воспитание детей - универсальное 

средство для развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, 

выразительности движений.   

«Ритмика» включает ритмические  упражнения,  музыкальные игры, 

музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку 

недостаточное музыкальное развитие детей обычно является основным 

тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела 

должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное 

восприятие, представления о выразительных средствах музыкальной 

выразительности, развивать чувство ритма. Следует развить умение 

ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, 

метроритм, умение согласовывать музыку с движением. 

Практика: упражнения –  

1. Определение и передача в движении: 

 характера музыки (спокойный, торжественный); 

 темпа (умеренный); 

 сильных и слабых долей. 

2. Упражнения на развитие ориентации в пространстве. 

 ходьба: бодрая, маршеобразная, спокойная,  умение пройти под музыку; 

 бег (легкий, стремительный, широкий); 

 танцевальный шаг (выворотное положение ноги, с носка на пятку); 

 подскоки на месте и с продвижением вперед с вытянутой и сокращенной 

стопой; 
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3. Упражнения на развитие «мышечного чувства» и отдельных групп 

мышц. 

 упражнения для пальцев и кистей рук: сгибание кистей вниз–вверх, руки 

вытянуты в стороны на уровне плеч; 

 движение рук. Имитация «Полоскание»; 

 «пушинка» - схватить пух пальцами; 

 прослушивание простейших ритмических рисунков; 

 поклон. Поклон дисциплинирует ребенка и приучает к правилам хорошего 

тона. 

Мальчики - I свободная позиция, руки опущены вдоль корпуса. 

«Раз» - шаг в сторону правой ногой, голова прямо. 

«Два» - подставить левую ногу в I позицию. 

«Три» - опустить подбородок вниз. 

«Четыре» - вернуть голову в исходное положение. 

Девочки – I свободная позиция ног, руки в IV позиции. 

«Раз» - шаг правой ногой в сторону, голова прямо. 

«Два» - подставить левую ногу в I позицию. 

«Три» - demi – plie, подбородок опустить вниз 

«Четыре» - исходное положение. 

3.     Партерный экзерсис 

Теория: термин «партерный экзерсис». Его возникновение связано с 

развитием нетрадиционных видов гимнастики. Слово партер произошло от 

французского parterre (по земле): слово par — по, а слово terre — земля. Под 

«партерной» гимнастикой понимают выполнение различного рода упражнений 

в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров.  

Практика: 

УПРАЖНЕНИЯ: 

 упражнение на подвижность голеностопного сустава; 

 упражнение на развитие шага; 
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 упражнение на развитие гибкости; 

 упражнение на укрепление позвоночника; 

 упражнение на развитие и укрепление брюшного пресса; 

 упражнение на развитие выворотности ног; 

 упражнение на развитие мышц паха; 

 растяжка ног (вперед, в сторону); 

 наклоны корпуса к ногам; 

 упражнение на полу (шпагат). 

 

4. Элементы народно-сценического танца. 

 присядки; 

 каблучные упражнения; 

 веревочка; 

 дробные выстукивания; 

 зигзаги; 

 прыжки. 

5. Элементы классического танца 

Теория:  Данном разделе объясняются правила исполнения отдельных 

движений. 

Практика: 

 шаг на носках; 

 приставной шаг; 

 высокий бег; 

 легкие подскоки; 

 галоп вперед, «лошадками»; 

 различные виды прыжков; 

 «пружинка»; 

 различные виды прыжков; 

 основные пространственные построения и передвижения. 
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5. Работа над репертуаром 

Теория: ведется объяснение постановочного материала танца. 

Практика: разучивается танцевальная композиция, построенная  на изученных 

танцевальных движениях и выстраивается в законченную форму – танец.  

III.  Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень  подготовки  обучающихся  является  результатом  освоения    

программы  учебного  предмета  «Основы хореографического искусства»,  и 

предполагает формирование  комплекса  знаний,  умений  и  навыков: 

 знания простейших элементов партерного экзерзиса, классического и 

народного танца; 

 навыки выворотного положения ног, устойчивости, координации движений; 

 знания правил постановки корпуса; 

 знания правил поведения на занятиях и на концерте. 

 умение передавать в движении музыкальный размер и ритмический рисунок, 

акцентировать шаг на первую долю; 

 умение распознавать характер танцевальной музыки; 

 умение творчески мыслить и фантазировать в соответствии с музыкальным 

материалом; 

 умение и навык правильно пройти в такт музыки, сохраняя красивую осанку, 

легкий шаг с носочка; 

 умение чувствовать характер музыки; 

 умение выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

 умение строить отношения со сверстниками.           

1. Коллективно-порядковые навыки и умения: 

 принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 

 организованно строиться (быстро, точно), сохранять правильные дистанции в 

колонке парами; 
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 умение самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя, по звуковому и музыкальному сигналам; 

 строиться в колонну «по два»; 

 перестраиваться из колонны парами в колонну «по одному»; 

 строиться в круг из шеренги и из движения в рассыпную. 

2. Музыкально-ритмические навыки и умения: 

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями; 

 отмечать в движении сильную долю такта; 

 реагировать сменой движений на смену характера музыки; 

 самостоятельно ускорять и замедлять темп разнообразных движений; 

 самостоятельно отмечать в движении метр, ритмический рисунок, акцент; 

 реагировать на темповые и динамические изменения в музыке. 

3. Навыки и умения выразительного движения: 

 легко, естественно и непринужденно выполнять шаг польки, переменный 

шаг, высокий шаг, пружинящий шаг, боковой галоп, подскоки с ноги на ногу, 

легкие подскоки, переменные притопы, прыжки с выбрасыванием ноги 

вперед и все плясовые движения; 

 ритмично, легко и непринужденно действовать с мячами, скакалками и 

другими предметами под музыку; 

 ритмично двигаться в соответствии с различным характером и динамикой 

музыки; 

 самостоятельно менять движения в соответствии с трехчастной формой 

музыкального произведения и музыкальными фразами; 

 выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне 

на месте, с продвижением вперед и в кружении; 

 выразительно передавать игровые образы в инсценировании песен; 
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 самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу; 

 придумывать варианты к играм и пляскам; 

 самостоятельно искать способы передачи в движении музыкального образа; 

 выполнять элементы классического и народно-сценического урока; 

 выполнять элементы русской и татарской пляски; 

 русские народные танцы: «Кадриль», «Яблочко», «Парная полька»; 

 исполнять хореографические композиции: «Петрушки», «Зимушка-зима»; 

 «Фигурный вальс». 

 приветствовать учителя и друг друга («Поклон – приветствие»), приглашать 

на танец («Поклон – приглашение»). 

 

IV.  Формы и методы контроля. Критерии оценок 

      Оценка качества освоения программы учебного предмета "Основы 

хореографического искусства" включает в себя текущий контроль успеваемости 

и итоговую аттестацию обучающегося в конце обучения. В качестве средств 

текущего контроля успеваемости могут использоваться контрольные уроки, 

опросы, показы.  

    Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

     Промежуточный контроль успеваемости обучающихся проводится 

в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет в виде 

творческого просмотра по окончании первого полугодия обучения. 

Преподаватель имеет возможность по своему усмотрению проводить 

дополнительные просмотры по разделам программы (текущий контроль).  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока. 

Контрольные уроки могут проходить в виде показа.     

      Оценки в журнал выставляются по окончании каждой четверти и 

полугодий учебного года. Итоговая аттестация проводится в конце учебного 
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года в форме показа обучающимися итоговой работы – танца. При выставлении 

итоговой оценки за учебный предмет в сертификат об окончании 

образовательной программы учитывается успеваемость обучающего за 

учебный год и результат итоговой аттестации. 

Критерии оценок 

По результатам промежуточной и итоговой аттестации обучающимся 

выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном смысле) 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: недоученные движения, слабая 

техническая подготовка, малохудожественное 

исполнение, отсутствие свободы исполнения и т.д.  

2 («неудовлетворительно»)  комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия домашних занятий, а также плохая 

посещаемость аудиторных занятий 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 

 

V. Методическое обеспечение программы учебного предмета 

 Методические рекомендации педагогическим работникам 
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Основная форма учебной и воспитательной работы - урок в классе, 

обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную 

работу педагога и ученика по выполнению хореографических элементов, 

рекомендации педагога относительно способов организации самостоятельной 

работы обучающегося. Урок может иметь различную форму, которая 

определяется не только конкретными задачами, стоящими перед учениками, но 

также во многом обусловлена их индивидуальностями, а также сложившимися 

в процессе занятий отношениями учеников и педагога.  

В работе с обучающимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения должен быть основан на выполнении 

известных правил:  от простого к сложному, от легкого к трудному, от 

известного к неизвестному. Содержание процесса обучения  на занятиях по 

предмету «Основы хореографического искусства», в соответствии с 

основополагающими принципами педагогической науки, должно иметь 

воспитательный характер и базироваться на дидактических принципах 

сознательности и активности, систематичности и последовательности прочного 

освоения основ изучаемого предмета.   

       Одна из основных задач предмета – воспитание важнейших 

психофизических качеств, развитие двигательного аппарата в сочетании с 

формированием моральных и волевых качеств личности – силы,  выносливости, 

ловкости, быстроты реакции, смелости, творческой инициативы, координации и 

выразительности.  

Приступая к  обучению, преподаватель должен исходить из физических 

возможностей ребенка. Необходимым условием для успешного обучения на 

занятиях по предмету является формирование у ученика уже на начальном 

этапе правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. С первых уроков 

полезно ученику  рассказывать об анатомическом строении тела, о роли 

физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни. 
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Преподаватель в занятиях с учеником помогает учащимся увидеть образ 

движения. Ученик впитывает, как губка, все впечатления от действий педагога, 

поэтому все поведение педагога на уроке должно строиться, как 

положительный образец правильного отношения к общему делу, а показ 

должен быть точным, подробным и качественным. Показом надо пользоваться 

умело – то есть не злоупотреблять им в тех случаях, когда в нем нет  

необходимости. Нет смысла показывать движение, которое хорошо известно; 

это снижает интерес к занятиям и ничего не дает для развития памяти учеников. 

Техника исполнения является необходимым средством для выполнения 

любого хореографического элемента, поэтому необходимо постоянно 

стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской 

техники. 

      Особое место занимает работа над координацией движений,  поэтому, с 

первых лет обучения необходимо развивать ловкость, как одно из наиболее 

важных двигательных качеств. Без ловкости нельзя усвоить ни одно 

упражнение. Она позволяет избежать травм при выполнении сложных 

движений, что требует умения распределять внимание. 

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее 

развитие данных ученика зависят непосредственно от того, насколько 

тщательно спланирована работа, поэтому, готовясь к уроку, преподаватель 

должен,  прежде всего, определить его направленность. 

     Важным методом правильной организации урока является продуманное, 

спланированное размещение учащихся. При выполнении движений у станка 

надо расставить учеников так, чтобы они не мешали друг другу. При 

выполнении движений на середине зала лучше размещать детей в шахматном 

порядке, чтобы преподаватель мог лучше видеть их, причем через 2-3 урока 

следует менять линии. 

Для самоконтроля за упражнениями необходимо проводить занятия перед 

зеркалом. Однако занятия перед зеркалом следует чередовать с занятиями без 
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зеркала, чтобы учащиеся учились контролировать свои движения лишь с 

помощью мышечного чувства. 

Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в том, 

чтобы научить ребенка работать самостоятельно. Творческие задачи развивают 

такие важные для любого вида деятельности личные качества, как 

воображение, мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, 

инициативность, самостоятельность. Эти качества необходимы для 

организации грамотной самостоятельной работы, которая позволяет 

значительно активизировать учебный процесс. 

Методические рекомендации по организации  

самостоятельной работы обучающихся 

Объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми 

программы основного общего образования), с опорой на сложившиеся в 

учебном заведении педагогические традиции и методическую 

целесообразность, а также индивидуальные способности ученика. Следует 

придерживаться следующих принципов в организации самостоятельной 

работы: 

 ученик должен быть физически здоров, занятия при повышенной 

температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий 

всегда будет отрицательным; 

 самостоятельные занятия должны быть регулярными и 

систематичными; 

 периодичность занятий  -  каждый день или через день, в зависимости 

от сложности и трудоемкости задания; 

 объем времени на самостоятельные занятия в неделю – 1 час; 

 индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько 

приемов и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя.  
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